
ओळख वेद आ�ण उप�नषदांची
वेद, उप�नषदे, ब्राह्मण ग्रथं आ�ण आरण्यक यांचा स�ं�प्त आढावा) 



कायर्शाळे�वषयी थोडसेे 
भारतीय संस्कृतीचे एक अ�वभाज्य अगं म्हणून वेदओळखले जातात. जगातल्या सगळ्यात जनु्या आ�ण समधृ्द अशा रचनेमध्ये
वेदांची गणना होत.े हजारो वषा�पूव� रचल्या गेलेल्या वेदांचा जाणते अजाणतेपणे आपण रोजच वापर करत असतो. त्यामुळे आपल्या
प्रत्येकाच्या जीवनाचा देखील तो एक महत्वाचा भागआहे. याच वेदांपासून नंतर उप�नषदांची �न�मर्ती झाल�.ज्यातआपण �नत्य
म्हणतो असे अनेक श्लोकआ�ण महावाक्य �दसून येतात.

ज्याकाळी �ल�हण्याची कला अिस्तत्वात आल� नव्हती त्याकाळी वेद मौ�खक स्वरूपात उपलब्ध असत. 
पाठांतराद्वारे आ�ण मौ�खक स्वरूपात त्यांचे हस्तांतरण �पढ्यान�पढ्या होत रा�हले आ�ण ज्यावेळी लेखनकला अिस्तत्वात 
आल� तेव्हा हे वेद �लखाणाच्या स्वरूपात उपलब्ध झाले. या वेदांची संख्या एकूण चार असून त्यांस ऋग्वेद, यजवु�द, 
सामवेद आ�ण अथवर्वेद या नावांनी ओळखले जाते.

आपणआपल्या रोजच्या आयुष्यात अशा अनेक गोष्ट�ंचे आचरण करतो ज्या मुळातच प्रगल्भ अशा प्रचीन भारतीय
संस्कृतीच देणआहेत. त्यांचे �ान हे प्रत्येक भारतीय व्यक्तीला असावे.अनेक गोष्ट�ंचे वै�ा�नकआ�ण ताित्वक �वश्लेषण देखील वेद
आ�ण उप�नषदे आपल्याला देतात. त्यामुळे �वद्याथ� , �श�क, ग�ृहणी, नोकरदार, व्यावसा�यक अशा प्रत्येक भारतीयाला आपल� �ह
संस्कृती जाणून घेण्यासाठ� वेदांची �कमान मा�हती असणे तर� गरजेचे आहे. 



कायर्शाळेचा अभ्यासक्रम
वेद : ऋग्वेद, यजुव�द, सामवेद, अथवर्वेद 

१. वै�दक संस्कृतीचा अभ्यास, मह्श्री वेदव्यास यांचे योगदान
२. वेद म्हणजे काय ? वेदांचा काळ कोणता ?
३. वेदांमधील ऋचा �वचार आ�ण त्यातील वण्यर्�वषय, सूक्तांचा �वचार
४. वेदांची रचना या�वषयी मा�हती 
५. प्रत्येक वेदांचे ब्राह्मणगं्रथ आ�ण अरण्यक यांची ओळख
६. �व�वध उप�नषदांचे सार आ�ण त्यातील महाकाव्ये 
७. या अनुषंगाने भारतीय संस्कृतीतील अनेक गोष्ट�  



कायर्शाळेचा अभ्यासक्रम
• एतरेयोप�नषद 
• कौ�शकती ऋग्वेद 
• बहृदरण्यक उप�नषद  
• इशावास्य उप�नषद शकु्लयजवु�द

• तै�तर�योप�नषद 
• कठोप�नषद कृष्णयजुव�द 
• छांदोगय 
• केन सामवेद 
• मंुडकोप�नषद 
• मांडूक्योपनीषद 
• प्रश्नोप�नषद 

अथवर्वेद 
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मागर्दशर्काची ओळख 
सौ.सायल� अ�य देशपांड े
 संपादक “ती” चं पान
 बी.ए, एम.ए (संस्कृत सा�हत्य सुवणर्पदक प्राप्त) 

 आकाशवाणी नागपूर आ�ण पुणे येथे �नवेदक, सूत्रसंचालक तसेच सूत्रसंचालन, काव्यवाचनआ�ण अ�भवाचनाचे कायर्क्रम
 “भारतीय शास्त्रीय कंठसंगीत” या �वषयात उपांत्य �वशारद पर��ा उ�ीणर् . (अ�खल भारतीय गाधंवर् महा�वद्यालय)   

 माचर् २०१७ ते मे २०२१ आकाशवाणी नागपूर आ�ण पुणे येथे उद्घोषक म्हणून कायर्रत
 बी. एआ�ण एम. ए तसेच शालेय �वद्याथ्या�ना संस्कृत �वषयाचे अध्यापन. .

 वेद उप�नषदे, संस्कृत स्तोत्र पठण, संस्कृत काव्यांचे सा�हत्यदृष्ट्या अध्ययन, प्राचीन परंपरा आ�णआधु�नक कायदेव्यवस्था
इत्याद� �वषयांवर व्याख्यान. का�लदासआ�ण मेघदतू या �वषयावर �वशेष अध्ययन व अभ्यासवगर्

 भारतीय शास्त्रीय संगीत, कला, सा�हत्य, संस्कृत सा�हत्य या �वषयांवर लेखन प्रका�शत
पुरस्कार:

 क�वकुलगुरू का�लदास संस्कृत �वश्व�वद्यालयातफ� “नाट्याचायर् भरतमुनी” पुरस्कार प्राप्त
 एम.ए संस्कृत सा�हत्य या �वषयात �वद्यापीठातून प्रथम (सप्त सुवणर्पदकांनी सन्मा�नत)

 श्रीमती �बझंाणी म�हला महा�वद्यालय नागपूर तफ� “सव�त्कृष्ट �वद्या�थर्नी” हा पुरस्कार प्राप्त
 २०१७ मध्ये राष्ट्रसंत तुकडोजी महाराज नागपूर �वद्यापीठ, नागपूर कडून �श�णातील उत्कृष्ट

म�हला पुरस्कारासाठ� आणखी एक सुवणर् पदक प्राप्त
 बी.ए पर��ेत राष्ट्रसंत तुकडोजी महाराज नागपूर �वद्यापीठातून कला शाखेतून प्रथम (पाच सुवणर्पदके)



ससं्थे�वषयी मा�हती  - स्पे्रडींग नॉलेज 
सदर अभ्यासक्रम हा 'स्पे्रडींग नॉलेज’आ�ण ‘महाराष्ट्र टाईम्स कलचर क्लब’ या संस्थेकडून घेतला जात आहे. 
मराठ� �चत्रपट सषृ्ट�मध्ये काम करत असलेल्या, प्र�सद्ध �सने �दग्दशर्क आ�ण लेखक 'श�शकांत देशपांड'े यांच्या 'पौरस आटर् 
िव्हजन' या संस्थेची  स्पे्रडींग नॉलेज �ह उपसंस्था असून या द्वारे कौशाल्य �वकास आ�ण इतर असे ५५ पे�ा जास्त कोस�स घेतले 
जातात.  

परक�य भाषा, कायदे, स्पधार् पर��ा, �म�डया आ�ण भारतीय �ान परंपरा अशा �वभागातून हे कोस�स �शकवले जातात. सदर 
कोसर् हा ‘भारतीय �ान परंपरा' �वभागातील असून त्यात वेद आ�ण उप�नषदे, पुराणे,दासबोध,मनाचे श्लोक, भारतीय प्राचीन 
खगोलशास्त्र, श्लोक आ�ण सुक्त पठण इत्याद� अनेक कायर्शाळा देखील घेतल्या जातात.

स्पे्रडींग नॉलेजचे प्रमुख पौरस देशपांड ेहे असून त ेमंुबई मधील नामवंत महा�वद्यालय 'रुईया' आ�ण ठाण्यातील नामवंत               
'जोशी बेडकेर' हे महा�वद्यालय येथे �म�डयाचे �श�क म्हणून रुजू आहेत.  

स्पे्रडींग नॉलेजने  आ�ापय�त ५५०० पे�ा जास्त �व�वध वयोगटातील सहभागकत्या�ना प्र�श�ण �दले असून, या          
संस्थेला PVG Vidyabhawan institute, pune.(2022) तफ�  �वशेष पुरस्कार देण्यात आला होता. तसेच २०२३ साल�          
अमे�रकेतील  ‘Academy of marketing studies journal’(volume 17 issue 1 2023) या मा�सकामध्ये  ‘An Indian 

start-up brand’s odyssey' या नावाने स्पे्रडींग नॉलेजच्या वाटचाल��वषयी एक �वशेष लेख, केस स्टडी पण                      
छापून आल� होती.  

पौरस देशपांड े



सहभागी होण्यासाठ� �कंवा इतर कोणत्याह� मा�हतीसाठ�

स्पे्रडींग नॉलेज
फोन : 9819011791

व्हाट्सअप :9869011931
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